KOMUNIKAT
UWAGA !!!
BARDZO WAZNA INFORMACJA !!!

W czasie powodazi istnieje mozliwos¢ wystapienia zachorowan na
choroby zakaine, ktdrych zrodtem jest skazona woda i zywnosc¢.

ABY UNIKNAC ZACHOROWANIA MUSISZ PRZESTRZEGAC

NASTEPUJACYCH ZASAD:

1. Zachowuj podstawowe zasady higieny osobistej — przede wszystkim
czesto myj rece.

2. Pij wode wytacznie ze znanego zrodta - butelkowang Ilub po
przegotowaniu z podstawionych beczkowozow.

3. Spozywaj jedynie zywno$¢, ktéra byta przechowywana w zamknietych
szczelnie pojemnikach i nie miata kontaktu z woda powodziowa.

4. Poddawaj zywnos$¢ dziataniu wysokiej temperatury (gotowanie,
pieczenie).

5. Nie spozywaj warzyw i owocoéw z przydomowych ogrodkow lub dziatek,
ktore zostaty zalane skazong woda.

6. Gromadz Smieci i odpadki w szczelne worki foliowe i wyrzucaj je do
kontenerdéw, a jezeli jest to niemozliwe — zbieraj worki w miejscu gdzie
woda nie ma dostepu.

7. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw chorobowych -
natychmiast zgto$ sie do najblizszego punktu medycznego.

8. Bez potrzeby nie stykaj sie z woda powodziowg i nie pozwdl aby bawity
sie w niej dzieci.

9. Jezeli woda powodziowa w Twoim domu juz opadfa — niezwtocznie zgtos
sie do najblizszego PUNKTU WYDAWANIA SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH,
w ktérym otrzymasz srodki przeznaczone do zdezynfekowania Twojego
mieszkania oraz instrukcje przeprowadzania dezynfekcji.



