
KOMUNIKAT 

UWAGA !!! 

BARDZO WAŻNA INFORMACJA !!! 

W czasie powodzi istnieje możliwośd wystąpienia zachorowao na 

choroby zakaźne, których źródłem jest skażona woda i żywnośd. 

ABY UNIKNĄD ZACHOROWANIA MUSISZ PRZESTRZEGAD 

NASTĘPUJĄCYCH ZASAD: 

1. Zachowuj podstawowe zasady higieny osobistej  – przede wszystkim 

często myj ręce. 

2. Pij wodę wyłącznie ze znanego źródła – butelkowaną lub po 

przegotowaniu z podstawionych beczkowozów. 

3. Spożywaj jedynie żywnośd, która była przechowywana w zamkniętych 

szczelnie pojemnikach i nie miała kontaktu z woda powodziową. 

4. Poddawaj żywnośd działaniu wysokiej temperatury (gotowanie, 

pieczenie). 

5. Nie spożywaj warzyw i owoców z przydomowych ogródków lub działek, 

które zostały zalane skażoną wodą. 

6. Gromadź śmieci i odpadki w szczelne worki foliowe i wyrzucaj je do 

kontenerów, a jeżeli jest to niemożliwe – zbieraj worki w miejscu gdzie 

woda nie ma dostępu. 

7. W przypadku wystąpienia jakichkolwiek objawów chorobowych – 

natychmiast zgłoś się do najbliższego punktu medycznego. 

8. Bez potrzeby nie stykaj się z woda powodziową i nie pozwól aby bawiły 

się w niej dzieci. 

9. Jeżeli woda powodziowa w Twoim domu już opadła – niezwłocznie zgłoś 

się do najbliższego PUNKTU WYDAWANIA ŚRODKÓW DEZYNFEKCYJNYCH, 

w którym otrzymasz środki przeznaczone do zdezynfekowania Twojego 

mieszkania oraz instrukcję przeprowadzania dezynfekcji. 

 


