INWAZYJNA CHOROBA MENINGOKOKOWA

Meningokoki zyja w wydzielinie jamy nosowo-gardlowej czlowieka. Okoto 5-10% ludzi jest ich
nosicielami bez §wiadomosci tego faktu. Nosicielstwo moze trwac kilka dni, tygodni lub nawet
miesigey i nie powodowac choroby. Zdrowy, silny i odporny organizm moze zwalczyc bakterie sam.
Gdy jednak nastapia sprzyjajace okolicznosci powodujace spadek odpornosci u danej osoby, wtedy
zostang przelamane bariery ochronne organizmu i dochodzi do zachorowania.

Czlowiek zakaza si¢ na skutek kontaktu z osoba chora lub bezobjawowym nosicielem :

» droga kropelkowa (kaszel, kichanie)
» przez kontakt bezposredni (pocatunki)
* posrednio (np.: picie z jednego kubka, jedzenie ze wspolnego talerza itp.)

Inwazyjna choroba meningokokowa charakteryzuje si¢ gwattownym przebiegiem, wymaga
wczesnego rozpoznania i natychmiastowego leczenia. Moze przebiega¢ jako zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych (zomr) i/lub posocznica (sepsa) — kiedy bakterie przedostana si¢ do krwi,
powodujac zakazenie ogdlne organizmu. Choroba, w tej groznej dla zycia postaci, poprzez ostabienie
serca 1 krwiobiegu oraz rozlegte krwawienia podskorne 1 do narzadoéw wewngtrznych, w ciagu kilku
godzin moze doprowadzi¢ do $mierci.

Objawy choroby

Diagnozowanie jest trudne, poniewaz pierwsze objawy nie roznia sig istotnie od grypowych.

Okres wylegania choroby trwa od 2 do 7 dni (zazwyczaj mniej niz 4). W tym czasie pojawia si¢
wysoka goraczka, bol gtowy 1 konczyn. Z czasem boéle glowy 1 goraczka nasilaja sig, pojawiaja plany
na skorze i nadwrazliwo$¢ na $wiatto. Aby sprawdzi¢ czy wysypka wskazuje na posocznicg
meningokokowa mozna przeprowadzi¢ ,test szklankowy”. Przycisna¢ bok szklanki do zmian na
skorze. W przypadku zakazenia meningokokowego plamki nie bledna pod naciskiem.
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Co robi¢ ?
»  Unika¢ pocalunkow z osobami przypadkowo
poznanymi
» Zakrywac usta przy kichaniu i kaszlu
» Dbac¢ o higieng — czgsto my¢ rece
* Uzywac jednorazowych chusteczek higienicznych
* Nie dopuszcza¢ do nadmiernego zaggszczenia

pomieszczen



Leczenie

Choroby wywotane przez meningokoki wymagaja natychmiastowego leczenia antybiotykami ( nie na
wlasna reke). Osoby z najblizszego otoczenia ( np. rodzina mieszkajaca we wspolnym gospodarstwie

domowym) réwniez poddawane sa antybiotykoterapii, w celu zmniejszenia ryzyka zachorowania lub

przekazywania bakterii kolejnym osobom.

Charakterystyczna wysypka skorna spowodowana przez Neisseria meningitidis.
(Courtesy of Wellcome Trust Photographic Library)
Profilaktyka

Przeciw zakazeniom wywolanym przez meningokoki mozna si¢ zaszczepi¢ w kazdym wieku 1 w
kazdym momencie. O ewentualnych przeciwwskazaniach do szczepienia decyduje lekarz.
Szczepionka zapewnia dtugotrwala ochrong przed meningokokami grupy C — najgrozniejszymi.

JAK SIE USTRZEC
Czego nie robi¢ ?

* Nie pi¢ z jednego naczynia : szklanki, kubka,
butelki, kartonika ze stomka,

* Nie jesc tej samej kanapki, loda (nie dawac gryza)

* Nie jes¢ z jednego talerza

* Nie pozycza¢ sobie szminki, blyszczka

* Nie pali¢ tego samego papierosa

* Nie uzywac tych samych sztu¢coéw

Meningokoki nie przezywajq poza organizmem czlowieka. Nie mozna si¢ nimi zarazi¢ np.: na basenie
lub przebywajac w jednym budynku.
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