Swiatowy Dzien Zdrowia 2008
»Chronmy zdrowie przed wplywem zmian klimatycznych”

Zmegczeni po calym dniu pracy wychodzimy na ulice.
Przechodzac przez park bierzemy gl¢boki oddech: wdech,
wydech - to pomaga si¢ odprezy¢, wyciszy¢, zrelaksowac. Ale,
uwaga, badania naukowe dowodza, ze oddychanie powietrzem
moze by¢ przyczyng wielu groznych chorob. Wszystko przez
zanieczyszczenia.
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www.twojapogoda.pl

Niewidzialne golym okiem, sa niezwykle niebezpieczne dla

naszego zdrowia.

Pyt zawieszony jest mieszaning bardzo drobnych czastek statych i cieklych. Znajduja si¢ w nim
przede wszystkim tlenki siarki, tlenki azotu i amoniak. Pyl zawieszony moze takze zawieraé
substancje toksyczne takie jak metale cigzkie 1 wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, m in.
benzopiren.

Budowa gardta i nosa cztowieka pozwala na zatrzymywanie wigkszych czastek pytu. Mniejsze
przedostaja sig niestety do pluc i oskrzeli moga wywotywacé choroby.

Pyt drobny powstaje m. in. w procesach energetycznego spalania, spalania paliw w silnikach
samochodowych, w wyniku pozaréw lasow oraz w niektérych procesach przemystowych, ale jego
gltownym zrddtem jest spalanie paliw zaspokajajacych cieplne i energetyczne potrzeby ludnosci.

Niektore ze skutkow zmian klimatycznych staja si¢ w coraz wigkszym stopniu widoczne, a $rednia
temperatura powierzchni ziemi podniosta sie o blisko 1°C w ciagu ostatnich stu lat.

W dhuzszej perspektywie czasowej, skutki zdrowotne i spoteczno-gospodarcze zmian
klimatycznych, wraz z migracja i ewakuacjami ludnosci, stanowi¢ beda szczegdlne obciazenie dla
przysztych pokolen.

Efekt cieplarniany sprawia, iz topnieja arktyczne lodowce a zyznym dotychczas terenom
zagraza przemiana w pustynie. Katastrofalne powodzie i huragany pustoszg zaludnione
obszary odbierajac zycie i mienie. Naukowcy sa coraz bardziej zgodni, ze za ocieplenie
odpowiada czlowiek. Jednym z gléwnych Zrédel dwutlenku wegla blokujacego ucieczke ciepla
z atmosfery sg spaliny samochodowe.

Zimg jest cieplej niz dawniej, wichury zdarzaja si¢ czeSciej, nigdy nie bylo tyle powodzi - to
fakty czy mity? Odkad w 1976 roku rozpocze¢to regularne badania, odnotowuje si¢ co dekade
wzrost Sredniej temperatury na Swiecie o 0,18°C.

Najbardziej szkodliwe czynniki tego klimatu to:

- Dwutlenek siarki znajdujacy si¢ powietrzu powoduje czgstsze
wystepowanie u mieszkancow chorob drog oddechowych oraz
zwigkszong ich podatno$¢ na choroby nowotworowe.

- Tlenki azotu podwyzszaja cisnienie krwi, powoduja zaburzenia
krazenia, spadek wydajnosci oddechowej oraz draznia oczy.

- Oddychanie powietrzem miejskim z tlenkiem wegla (CO) podwyzsza ryzyko zawatu serca,
choroby wiencowej oraz chordb uktadu krazenia. Co wigcej zastgpuje tlen w krwi 1 powoduje jego

www.ec.europa.eu




niedobdr co moze prowadzi¢ do uszkodzen systemu nerwowego i mézgu, nawet do Smierci.

- Kadm (Cd) kumuluje si¢ w watrobie, nerkach i kosciach. Moze powodowac raka pluc i
osteoporoze. Wzmaga takze nadcisnienie tetnicze.

- Kolejny metal cigzki, otéw (Pb) osadza si¢ w ko$ciach i wptywa na nerki oraz system nerwowy
np. moze powodowaé choroby umystowe. Jest szkodliwy dla watroby oraz ostabia oczy.

- Fluor (F) jest potrzebny dla organizmu (np. kosci, zgby), lecz w niewielkich ilosciach. Zbyt
wielkie dawki niszcza kos$ci, nerki i pluca, moga powodowac¢ raka ptuc.

- Ozon troposferyczny (O3) powodujacy np. smog foto-chemiczny drazni oczy i system
oddechowy, moze nawet czgsciowo uszkodzi¢ gorne drogi oddechowe.

Duze znaczenie dla organizmu czlowieka ma takze
znaczne natgzenie hatasu w miescie. Wprawdzie
jego szkodliwos¢ zalezy $cisle od wielkosci
nategzenia, czgstotliwos$ci 1 czasu dzialania, niemniej
: jednak mieszkancy miast sa szczegolnie narazeni na
WWW.ec.europa.eu czeste bole glowy, nudnosci oraz zaburzenia snu,

zmniejsza si¢ ich wydajnos$¢ w pracy, mozliwe sa
takze czg$ciowe uszkodzenia stuchu. State przebywanie w hatasie o natgzeniu 71-85 dB (decybeli)
powoduje trwale ostabienie stuchu (ghuchote). Hatas o natgzeniu 86-130 dB powoduje zaburzenia
funkcjonowania organizmu, za$ 130 dB to prog bolu fizycznego.

Negatywnie na organizm czlowieka wptywa réwniez obecno$¢ nad miastem miejskiej wyspy ciepta.
Odczuwalno$¢ cieplna cztowieka ksztaltowana jest przez tzw. zespot bodzcoéw termicznych, czyli
temperaturg, wilgotnos$¢ powietrza oraz jego ruch. Powoduja one, iz cztowiek ma obnizona zdolnos¢
odczuwania i oceniania bodzcoéw termicznych. W upalne letnie dni wiele osob w miescie ma
odczucie przegrzania organizmu, wynikajace nie tylko z wyzszej temperatury powietrza wywotanej
emisja ciepla sztucznego, przegrzaniem budynkéw i1 podloza, ale dodatkowo duze znaczenie maja
obnizone w centrum miasta predkosci wiatru. Powietrze ciepte w miescie prawie nie przemieszcza
sig, co znacznie utrudnia chtodzenie organizmu. Dodatkowo latem wystepuje tzw. zjawisko
parnosci, czyli dusznosci powietrza.

Organizm ludzki ma duze zdolnos$ci do przystosowania si¢ do danych warunkow termicznych.
Proces termoregulacji umozliwia, aby bilans cieplny pozostawat w réwnowadze. Gdy dochodzi do
wzrostu temperatury w organizmie cztowieka rozszerzaja si¢ naczynia krwiono$ne i zwigksza si¢
skorny przeptyw krwi, co utatwia ochtadzanie organizmu. Poza tym nastg¢puje wzmozone
wydzielanie potu, przez co organizm czlowieka traci duzo ciepta, ktore jest pochtaniane w procesie
parowania kropelek potu.

- Pamietajmy o segregacji odpadow, starajmy sie ich wytwarzaé
mniej. Plastikowa torebka jednorazowego uzycia, ktora
dostajemy w supermarkecie, nie jest niezbedna.

www.komax.pl

- Wylqczajmy swiatlo. Nie tylko w tazience i w piwnicy. Jestesmy przeciez otoczeni
roznokolorowymi diodami komputera, telewizora, radia wlqczonymi bez przerwy. Prawie 45%
energii, ktorq zuzywajq te aparaty, pobierane jest w czasie, gdy ich... nie

uzywamy, bo pozostajq one w stanie "czuwania". .

- Ladowarki do telefonow komorkowych umieszczone na state w N ﬁ
gniazdkach elektrycznych pochtaniajq 95% przeplywajqcej przez nie /
energii, gdy niczego nie tadujq. www.ec.europa.eu

- Nasze mieszkania sq czesto przegrzane. A wystarczy obnizy¢ temperature
o0 1°C, zZeby zaoszczedzi¢ nawet 7% energii grzewczej.



